Neer, 18 april 2017

Beste lezer,

Voor u ligt de enquéte van Sportimpuls Neer. Wij willen u langs deze weg vragen om een
paar minuten van uw tijd vrij te maken en het project Sportimpuls te helpen inzicht te
krijgen in uw sportgedrag.

Sportimpuls is een mede door subsidie mogelijk gemaakt breed sportproject dat gelieerd is
aan Park Leudal Oost en zvv de Gastronoom. Samen met de diverse verenigingen gaan we
enkele leuke, laagdrempelige, vernieuwende activiteiten ontwikkelen op het gebied van
sport, spel en bewegen.

Vanuit het project Sportimpuls staan drie pijlers centraal:
- Vitaliteitsverbetering
- Terugdringen eenzaamheid
- Het verhogen van de leefbaarheid en het samenhorigheidsgevoel.

Deze enquéte zal het startpunt en de inspiratie gaan vormen voor de te ontwikkelen
activiteiten. We hopen dan ook op een zo hoog mogelijke respons om een zo goed mogelijk
beeld van de wensen en behoeften van onze doelgroep te krijgen.

De ingevulde enquétes kunnen t/m 20 mei worden ingeleverd bij de Haemmaeker, de
voetbalkantine, bij Spar Kuijpers of bij de initiatiefnemers thuis.

Mochten er meer mensen in uw huishouden de enquéte willen invullen, dan kunt u deze via
www.neersnieuws.nl of www.gaernaonaer.nl downloaden en uitprinten, of u kunt een exemplaar

halen bij de inleverpunten. Wij vragen u om de enquéte graag uiterlijk 20-05-2017 in te leveren bij

één van onze inleverpunten.

Hartelijk dank voor uw tijd en moeite,

Met vriendelijke groet,

Bas Keltjens en Hubertus Dorssers

Mijn buurt. Gaer nao Naer A

mijn Spar- m @ Naers Noets !

Spar Kuijpers
Hoogstraat 7
6086 BH Neer

pos A HuUIS VOOR NEERS

imoeten-cultuur-zorg

DE SPORT
\/ LIMBURG NIEUWS




1.

0O 0 0O 0O o o 0o oo 0O o o w

Enquéte Sportimpuls

Persoonsgegevens
Naam:

Geslacht: o Man O Vrouw

Leeftijd:
Woonplaats:
*E-mailadres:
*Telefoonnummer:

De vragen met een * zijn optioneel.

Bent u momenteel actief als sporter?

Actief in intensieve sporten (bijv. hardlopen, tennis, wielrennen, voetbal)

Ga door naar vraag 4.

Actief in minder intensieve sporten (bijv. wandelen, fietsen, beugelen, denksport)
Ga door naar vraag 4

Niet actief

ga door naar vraag 6

Bent u lid van één of meerdere sportclubs / verenigingen? Zo ja, welke?

Hoe vaak sport u gemiddeld per week?

Welke sporten die momenteel worden aangeboden voert u uit?

Voetbal o Badminton o Paardrijden
Zaalvoetbal o Zwemmen o Bridge
Meisjesvoetbal o Fietsen o Darten

Volleybal o Mountainbiken o Handboogschieten
Handbal o Spinning o Beugelen
Wandelen o Wielrennen o Kaarten

Nordic walking o Fitness o Kegelen
Hardlopen o Bootcamp o Turnen

Danse o Yoga o Jeux de Boules
Volksdansen o Gym o Koersbal

Tennis o Judo o Schutterij

Squash o Vechtsport o Anders, namelijk....
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Staan hierboven sporten bij die u graag eens zou willen proberen d.m.v. een of meerdere

proeflessen?
Nee
Ja, namelijk:

Waarom bent u momenteel niet (meer) actief als sporter?

(alleen voor personen die momenteel niet sporten)

Geen zin / motivatie

Geen passend aanbod in het dorp

Ik vind het te duur

Geen mensen om samen mee te gaan

Gezondheidsklachten

Wat zou u kunnen bewegen om wel weer te gaan sporten?

(alleen voor personen die momenteel niet sporten)

Bij welk nieuw aanbod zou u overwegen om deel te nemen?

Aanbod:

Walking footbal
Wandelgroep

Electrische fietsgroep
Fietsgroep
Heemkundewandeling
Stuitvolleybal

Zumba

Denksport

Vernieuwende kaartspellen
Gezamelijke groententuin
Voetvolley

Joggen

Power-Yoga
Pannavoetbal
Weerbaarheidstraining
Aquajoggen

Sporten met een maatje meer

Evenwichtsoefeningen
Unihockey
Anders, namelijk:

Omschrijving:

Verboden te rennen, laagdrempelig

Op vaste tijden één of meerdere keren per week
Bij goed weer met vooraf vastgestelde routes

Bij goed weer met vooraf vastgestelde routes
Wandelen met gids langs historische plekken

Net volleybal, maar bal mag één keer stuiteren
Intensieve sport op verschillende niveau’s

Bijv. dammen, schaken, Scrabble etc.
Bijvoorbeeld Rikken, Hogen etc.

Met een groep een groententuin op het sportpark
Voor de technische (ex) voetballers

In groepsverband opbouwtrainingen

Krachtige, dynamische vorm van Yoga

In een pannakooi met kleine teams

Fysiek, verbaal en mentaal / zelfverdediging

’s Zomers buiten, de rest van de seizoenen binnen
Speciale groep voor mensen met een maatje meer
Op een rustig tempo variérende oefeningen
Kleinere vorm van (zaal)hockey
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10. Indien u deel zou nemen aan een van de huidige of nieuwe activiteiten, op welk tijdstip zou
dan het liefste deelnemen?

Door de week ’s morgens

Door de week ’s middags

Door de week ’s avonds

Zaterdagmorgen

Zaterdagmiddag

Zondagmorgen

O O O O O O O

Zondagmiddag

11. Zou u graag vrijwilliger willen zijn, maar u heeft (nog) geen ingang of plek? Geef dit dan
hieronder aan. Wij zullen dan contact met u opnemen om een vrijblijvende afspraak te
plannen en te kijken bij welke club of vereniging u past.

Ja, neem eens contact met me op
Nee

12. Mogen we u actief benaderen bij passend aanbod?
Ja
Nee

13. Heeft u nog op of aanmerkingen / wensen of behoeftes m.b.t. dit project?

Wij danken u hartelijk voor uw medewerking.
De ingevulde enquétes kunnen worden ingeleverd bij de Haemmaeker, de voetbalkantine, Spar

Kuijpers of bij de initiatiefnemers thuis. Graag inleveren voor 20-05-2017 op een van de
inleverpunten.

Mocht u nog vragen of opmerkingen hebben dan kunt u contact opnemen via:

0638204523 of 0623028977
N sportimpulsneer@gmail.com
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